Sylka Uhlig

Původně jste vystudovala klasický zpěv. Co vás vedlo k tomu, že jste se od umělecké interpretace posunula k terapeutické práci s hlasem?

Potřeba větší hlasové svobody, chtěla jsem se víc poznat, naučit se improvizovat, vyjádřit všechno ze sebe a objevit, co vězí za účinkem hudby: proč lidé provozují hudbu a čím je tolik oslovuje?

Jako muzikoterapeutka jste pracovala například s traumatizovanými a sexuálně zneužívanými ženami, s emocionálně narušenými dětmi. Jakým způsobem jim pomáhal zpěv překonat prožitou emoční bolest?

Pomáhá vyjádřit nejzákladnější emoce. Hlas je náš první nástroj, takže o bolesti snadno dokážeme křičet, řvát, broukat si nebo zpívat, podstatně snadněji než o ni mluvit.

Dokáže podle vás zpěv úplně vyléčit emocionální rány anebo se musí setkat více pozitivních faktorů v životě jedince, aby se s těžkými zážitky vyrovnal?

Věřím, že je možné obojí. To závisí na konkrétní osobě a její schopnosti vypořádat se s bolestí.

Máte zkušenosti také s pacienty postiženými Parkinsonovou nebo Alzheimerovou chorobou. Jak na tyto lidi působil zpěv?

Silně na stimulaci a koordinaci jakéhokoli pohybu: myšlení, pocitů, řeči a také chůze. Zpěv pomáhá spouštět nervovou aktivitu pomocí emocionálního náboje písně.

Můžete zkusit alespoň stručně vystihnout, v čem podle vás spočívá léčivá síla hlasu a zpěvu?

V emocionálních a fyzických dotecích (také buněčných a svalových stimulech), které ve výsledku spouštějí sebeozdravné schopnosti člověka.

Jak běžná nebo vzácná je v mimoevropských kulturách vědomá práce s hlasem jako léčebným nástrojem? Domníváte se, že se zpěv jako léčebný nástroj objevuje v nějaké podobě i v naší západní civilizaci?

V neevropských kulturách je využití hlasu vždy spojeno s ozdravným, uvolňujícím nebo stimulačním lidských mechanismem, od narození až po smrt. Přikladem jsou ukolébavky, písně o přírodě, lásce, válce, truchlení a mnohé rituály...

V Západní civilizaci tyto tradice ještě stále částečně přežívají. Musíme je uchovávat a znovu se do nich zapojit, abychom tuto důležitou funkci (hlasu) udrželi při životě.

Tradice živého každodenního zpěvu postupně upadá, alespoň u nás v Evropě. Myslíte, že jsme kvůli tomu ztratili kontakt s něčím podstatným, co je pro naše životy důležité?

Ano, hluboký kontakt se sebou samými a s ostatními.

Myslíte si, že zpěv může nejen pomáhat, ale také škodit a zraňovat?

Jen když si poškodíte hlasivky...

Dnes je alespoň v České republice a nejspíš i jinde v západním světě ve značné oblibě řada esoterních terapií a léčebných metod vycházejícíchz new age hnutí. Kde v tomto kontextu se podle vás nachází terapie hlasem?

Muzikoterapie není esoterická terapie ani terapie ve stylu New Age. Je to integrovaná a čím dál více vědecky prozkoumaná terapie používaná v nemocnicích, školách, věznicích a dalších zdravotnických zařízeních.

Můžete se s námi podělit o nějaký silný osobní zážitek spojený se zpěvem?

Mám jich více, často šlo o zážitky transu.

Při zpívání v kapele jsem se odpoutala od místa i lidí, kde a se kterými jsem v tu chvíli byla.

Při zpívání o samotě jsem se hluboce spojila sama se sebou a dotkla se, zahojila starou ránu.

Při společném zpěvu se mi podařilo spojit se s větším prostorem kolem sebe.

