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Jak jste se k praci muzikoterapeutky dostala? Co bylo tim hlavnim impulzem, ktery
rozhodl, Ze se budete muzikoterapii vénovat naplno?

Zcela urcité mé velmi ovlivnil fakt, ze pochazim z hudebni rodiny a Ze se u nas doma hodné zpivalo.
Maminka byla ucitelkou hudebni vychovy a zaroven specidlni pedagozkou a ucila napt. v Jedlickove
Ustavu, kde s profesorem Stieldkem vedla pévecky sbor. Miij otec je profesionalni houslista. Rada
pracuji s lidmi a spojeni ,,doprovazeni® (terapia) + ,hudba“ (musica) = ,muzikoterapie“ mé ptislo
velmi smysluplné.

Kdo vas ve vasi muzikoterapeutickém praxi a studiu nejvice ovlivnil z Cech i ze
zahranic¢i?

Ovlivnila mé fada osobnosti, napi. Josef Kréek — vyborny muzikant, muzikoterapeut a ¢lovek.
Ovlivnila mé doc. Alena Ticha svym energickym a optimistickym piistupem i k tzv. ,nezpévakiim* a
svym pratelskym zptsobem, jakym pfedava dovednosti. Ovlivnil mé prof. Herden, Pavel Jurkovic a
dalsi.
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V ¢em podle vas spoéiva 1éciva sila hlasu a zpévu?

Hudba je velké tajemstvi. Léc¢iva sila se dotyka tohoto tajemstvi, o kterém zdaleka vS§echno nevime. Ale
vime napft. to, Ze zpév pomaha okyslicovat krev, protozZe pti zpévu hloub€ji dychame, a to jisté prispiva
ke zdravi. Dale vime, Ze pti zpivani posilujeme hlavni djchaci sval - branici, coz opét ptispiva ke
kvalitnéj§imu dychani, ale také ke zpevnéni b¥isnich svald. Vime, Ze zpév podnécuje energii a ptispiva
k radosti ze zZivota. Vime, Ze zpév spojuje lidi spole¢nym prozitkem. A jesté mnohem vice ...

V ¢éem vidite hlavni klady muzikoterapie, zejména pokud je pouzita na léceni fyzickych ¢i
psychickych chorob?

Muzikoterapii Ize pracovat velmi jemné a neinvazivné. Clovék vétsinou sim pozna v pravy ¢as, éemu se
vénovat intenzivnéji a co jeSté nechat byt. Muzikoterapii 1ze pristoupit k problémim jinym zpﬁsobem

a diky tomu se ¢asto dafi ,rozmotat” sloZitost obtiZi prekvapivé jednoduse. Diky hudbé je také mozno
odbourat rtizné psychické i fyzické bariéry.

Vasim dalsim oborem je fyzioterapie. Jakou mate zkusenost s kombinaci fyzioterapie a
muzikoterapie?

Diky fyzioterapii si mozna vice uvédomuji, jak lidské télo funguje a jak jsou duse a télo propojeny. Je to
velmi inspirativni - télesny vjem méa pfimou vazbu na emoc¢ni prozitky a obracené.

V ¢em Vas samotnou muzikoterapeuticka prace s hlasem inspiruje a bavi?
Hlas je prvni hudebni nastroj vSech lidi. Prace s hlasem clovéka ovliviiuje vice, nez si mysli. Hlasovy

projev kazdého z nas je originalni a svébytny. Velmi mé bavi, jak je tato prace tvoriva a pokazdé trochu
jina. Je radostné pozorovat rozvoj péveckych dovednosti u osob, které si myslely, Ze ,neumi zpivat®.



Muzete alespon ve struénosti nastinit vasi vlastni muzikoterapeutickou metodu Ikapus?

Néazev metody IKAPUS (bajny zpévny ptak) je vlastné také zkratkou prvnich pismen nasledujiciho
seznamu:

I —invence

K — kreativita

A — aktivita

P — pohyb

U — uvolnéni

S — sebeuvédomeéni
I — Invence

*  Kazdy originalni napad je v muzikoterapii hodnotnéjsi nez interpretace né€koho jiného
(podotykam, ze v muzikoterapii, pro umeélecké provedeni to vzdy neplati).

K — Kreativita

* Rozvijeni prirozené tvotivosti v clovéku poméh4 nastartovat sebeuzdravujici procesy, zazit radost
ze svych schopnosti.

A — Aktivita
e Aktivita stimuluje, ptispiva k cileveédomému piistupu k feseni problém?i.

P — Pohyb

»  Pohyb je néco ndm vsem lidem velmi prirozeného a osvézujiciho (pokud je ho s mirou). Kazdy
potiebuje nejprve najit (objevit) pohyb, ktery je mu prirozeny a teprve pak muze dopliiovat dalsi
druhy pohybi, které mu nejsou vlastni.

U — uvolnéni

Clovék zbaveny napéti a stresu se nejen 1épe citi, ale mnohdy pak podava vyrazné lepsi vykony.
Udgélat si prostor jen na sebe a na svou relaxaci fada lidi vnima jako luxus - nékteri sice citi, Ze by
to potiebovali, ale neuméji si na své vlastni uvolnéni vyhradit c¢as. A ti nejvice pretiZeni jiz vlastné
neumeé;ji zastavit a zklidnit se.

S — sebeuvédomeéni

e Pro zdarnou zivotni cestu je dillezité uvédomit si své vlastni Ja. U kazdého ¢lovéka je diilezité
uvédomit si sim sebe, své pocity, prani, redlné moznosti - i to, jaké je zrovna nyni jeho misto mezi
lidmi. Je potreba nalézt svlij zptisob vniméani, prozivani, feseni konfliktu, sviij zptisob vidéni véci.
Pokud byl ¢lovék od détstvi veden k tomu, Ze musi vyhovét prani rodi¢, uditelt atp., nema pak
prostor vnimat sdm sebe, ¢asto nepozna to nejpodstatnéjsi, co je uvnitt néj.

Obor muzikoterapie v CR jednoznaéné neni dostateéné rozvinuty (moznosti studia,
praxe, dosazitelnost odborné literatury atp.) Jste co do budoucnosti muzikoterapie
v Cechach optimisticka?

Jsem optimisticka, protoZe se nam podarilo vstoupit do EMTC (Evropska konfederace
muzikoterapeutil), kde nas velmi viele privitali a mame nyni vice moznosti pfedavat si zkusenosti,
studovat v zahranidi, inspirovat se zptisobem vzdélavani apod.



Tradice zivého kazdodenniho zpévu postupné upada, alespon u nas v Evropé. Myslite, Ze
jsme kviili tomu ztratili kontakt s nééim podstatnym, co je pro nase Zivoty dilezité?

Nemyslim si, Ze tradice zivého zpévu (které je velice dtlezita, zvlasté v rodinach) vyloZené upada. Spis
ji rozviji jen urcité socialni skupiny. Ale i dnes u nas funguji velmi dobré ,hudebni hratky“, napt.

v riznych rodicovskych centrech. Hudebni vjchova ve skolach je na rozmanité trovni, zavisi na
osobnosti uéitele hudebni vychovy a feditele skoly. Mozna je $koda, Ze vétsina ZUS tolik zdéiraziiuje
profesionalizaci zpévu a hudebni vychovy viibec. VZdyt kazdy z nas mame od pfirody schopnost hudbu
vnimat, zpivat a tvorit. Podstatné je, abychom mohli byt sami za sebe a aby nAm nékdo nebral nase
prirozené schopnosti jen proto, Ze podle ného to ma byt néjak jinak.

Zpév je krasny, zdravy, pozitivni. Nebojme se zpivat! VZdyt kazdy se miiZe ve zpévu rozvijet, chce-li.
MiizZete se s nami podélit o néjaky silny osobni zazitek spojeny se zpévem?

Myslim, Ze jich mam celou fadu. Prvni, ktery se mi ale vybavi, je skupinovy zpév kanonii a choralii, kdy
jsem méla pocit, Ze hudba prostoupila vSechno a Ze se diky zpévu spojil cely svét.

Otéazky ptipravila Hana Kubackova



